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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-

11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы, в 
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соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год»;  

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Устав муниципального бюджетного нетипового общеобразовательного учреждения 

«МБ НОУ Гимназия №62». 

План внеурочной деятельности  входит в состав организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования МБ НОУ «Гимназия №62» и 

является организационным механизмом её реализации. Рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

возможно использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из учащихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

Учреждение обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования реализации основной образовательной программы 

основного общего образования и составляет не более 1750 часов. 
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Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

учащихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания Учреждения. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся путём предоставления выбора занятий, направленных на развитие учащихся, 

сформирована с учетом пожеланий учащихся и  родителей (законных  представителей) 

несовершеннолетних учащихся.  

Выбор направлений, видов и форм внеурочной деятельности обеспечивает 

достижение планируемых результатов учащихся в соответствии с ООП ООО Учреждения. 

Внеурочная деятельность реализуется по 6 направлениям развития личности: 

-Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности представлены программами: «Разговоры о важном», «Я 

в мире, мир во мне», «Что такое нравственность», «Нравственность и современность», 

«Проблемы нравственности», «Вопросы нравственности», «История в белый горошек». 

Основная цель данного направления внеурочной деятельности: развитие 

ценностного отношения учащихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формированию функциональной грамотности представлены 

программами: «Функциональная грамотность: учимся для жизни», «Школьная риторика», 

«Мастерская владения правильной речью».  

Основная цель: развитие способности учащихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 
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естественнонаучной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций.  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся: «В мире профессий», «Математика в социологии», 

«Переводчик», «Юридические профессии в современном мире», «Слагаемые выбора 

профессии социально-экономической направленности, «Математика в архитектуре», 

«Физика в деятельности врача и криминалиста», «Технический перевод», «Химия и 

медицина», «В мире биологических профессий», «Журналистика: вёрстка и дизайн».  

Основная цель данного направления: развитие ценностного отношения учащихся к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в гимназии знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания 

учащимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся. Программы: «Будущее в настоящем», 

«Экскурсионный туризм», «Черчение», «Компьютерные методы анализа 

социокультурных данных», «Основы мультимедиа», «Деловая переписка», 

«Компьютерная анимация», «Основы исследовательской деятельности». Основная цель: 

интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Основная 

задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. Предполагаются  занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия 

в рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 
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языка обучения; специальные занятия для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся 

представлены программами: «Спортивные игры», корригирующая гимнастика», 

«Настольный теннис», «Баскетбол», «Волейбол», «Будущие олимпийцы», «Музыка всегда 

с тобой», «В мире прекрасного», «На крыльях творчества». Основная цель: 

удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творчески х способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда.  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с учащимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. Программы: «Ораторское 

искусство», «Сетевой этикет», «Будущее в настоящем». Основная цель: развитие важных 

для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в гимназии, понимания 

зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

учащихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, 
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с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной 

на социально значимую практическую деятельность.  

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются:  

- создание условий для достижения учащимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение учащегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности учащегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы на 

воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми.  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40-

45минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  
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Учащиеся гимназии участвуют во внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 

ООО и СанПиНами не более двух часов в день и не более десяти часов в неделю. 

Учащиеся могут изменять индивидуальный маршрут внеурочной деятельности в 

течение учебного года в соответствии со своими потребностями и интересами. Родители 

(законные представители) учащихся могут участвовать в формировании индивидуального 

маршрута внеурочной деятельности своего ребёнка. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности направлена на 

образовательные результаты, которые запланированы педагогом и зафиксированы в 

рабочих программах курсов внеурочной деятельности. Оценка достижений результатов 

внеурочной деятельности может осуществляться как: 

– индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого учащегося; 

– представление коллективного результата группы учащихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, студии, творческой мастерской и пр.).  

Промежуточная аттестация курсов внеурочной деятельности осуществляется в 

следующих формах: соревнования, эстафеты, защиты проектов, коллективные творческие 

дела, конкурсы,  концерты, творческие отчеты. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится по итогам 

учебного года. Результаты фиксируются в портфолио. В электронном журнале по итогам 

года выставляется отметка «зачтено/не зачтено».  
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План внеурочной деятельности МБ НОУ «Гимназия № 62» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Наименование рабочей программы Количество часов в неделю/классы 

V VI VII VIII IX 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1     

Билет в будущее  1    

Россия – мои горизонты   1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Слагаемые выбора профессии социально-

экономической направленности 

    1 

Переводчик     1 

В мире биологических профессий     1 

Основы мультимедиа     1 

Экскурсионный туризм     1 

Социальное проектирование     1 

Корригирующая гимнастика 1     

Настольный теннис  1    

Баскетбол   1   

Волейбол    1  

Будущие олимпийцы     1 
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Формы организации и виды внеурочной деятельности 

Название программы Формы организации Виды деятельности 

Разговоры о главном Классный час Проблемно-ценностное 

общение 

В мире пролфессий Кружок Профориентационное  

общение 

Билет в будущее Кружок Профориентационное  

общение 

Россия – мои горизонты Кружок Профориентационное  

общение 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Кружок Познавательная 

деятельность 

Слагаемые выбора профессии 

социально-экономической 

направленности 

Кружок Познавательная 

деятельность 

Переводчик Кружок Познавательная 

деятельность 
В мире биологических профессий Кружок Познавательная 

деятельность 
Основы мультимедиа Кружок Познавательная 

деятельность 
Социальное проектирование Кружок Познавательная 

деятельность 
Экскурсионный туризм Кружок Познавательная 

деятельность 
Корригирующая гимнастика Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Настольный теннис Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Баскетбол Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волейбол Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Будущие олимпийцы Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 
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